
Riassunto: Il testo riflette sull'importanza della Preghiera del Cuore, una pratica spirituale che unisce 

diverse religioni e che mira a collegare l'individuo con lo Spirito Santo. L'autore condivide la propria 

esperienza personale con questa forma di preghiera e sottolinea l'importanza di praticarla 

individualmente. Descrive il processo di disattivazione della mente e l'attivazione del cuore durante 

la preghiera, invitando alla perseveranza e all'impegno costante. La preghiera viene considerata uno 

sforzo interiore che porta alla guarigione e all'integrazione delle ferite emotive. Viene incoraggiata 

anche l'adorazione interiore e la consapevolezza del respiro come parte integrante della pratica 

spirituale. Infine, si fa riferimento alla necessità di equilibrare le energie del corpo e all'importanza di 

una giusta comprensione della realtà spirituale.


